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RESUMO

A atividade fisica para pessoas com deficiéncia ainda é um tema em questio, assim como a reabilitacio e
inclusdo social. O presente artigo aborda as ferramentas que sio importantes para a reabilitacio fisica,
psicologica e social para pessoas com deficiéncia que praticam atividade fisica. O objetivo do artigo é propor
reflex0es sobre a importancia do profissional de educacio fisica para garantir um treinamento adequado,
possibilitando também uma reabilitacdo psicologica e inclusdo social dessas pessoas. O procedimento
metodologico utilizado foi uma pesquisa bibliografica, por meio de uma revisdo de literatura baseada na
analise de fontes de artigos, dissertacoes, livros e periddicos sobre o assunto nos bancos de dados SciELO e
Pubmed. Apesar de a atividade fisica ser um ponto crucial para o tratamento e reabilitacdo de pessoas com
deficiéncias, fatores psicologicos, preconceitos, exclusao, discriminacao e falta de acessibilidade fazem toda a
diferenca. Dessa maneira, a atividade fisica adaptada e a intervencao de profissionais que entendam sobre
esse tipo de treinamento e lutam por essa causa, sao fundamentais.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade fisica adaptada; pessoas com deficiéncia; qualidade de vida; reabilitagio.

ABSTRACT

Physical activity for the physically handicapped is still an issue in question, as well as rehabilitation and
social inclusion for people with special needs. This article discusses the tools that are important for physical,
psychological and social rehabilitation for people with disabilities who practice physical activity. The aim of
the article is to propose reflections on the importance of a trained physical education professional to ensure
adequate training, also enabling psychological rehabilitation and social inclusion for these people. The
methodological procedure used was a literature review, through a literature review based on the analysis of
sources of articles, dissertations, books and periodicals on the subject in the SciELO and Pubmed databases.
Despite physical activity being a crucial point for the treatment and rehabilitation of people with disabilities,
psychological factors, prejudice, exclusion, discrimination and lack of accessibility make all the difference for
these people to evolve in their treatment. Thus, adapted physical activity and the intervention of
professionals who understand this type of training and fight for this cause are essential.

KEYWORDS: Adapted physical activity; disabled people; quality of life; rehabilitation.
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos houve uma adesao muito grande a habitos saudaveis, cuidado com o corpo e a mente e isso
inclui pratica de atividades fisicas para todas as idades e todos os tipos de grupo de pessoas, pois o exercicio
esta atrelado a prevencao de doencas, melhora do estado psicologico e autoestima, desenvolvimento pessoal
e social (MARTINEZ et. al, 2021)

Segundo IBGE, existem no Brasil hoje mais de 17 milhdes de pessoas com deficiéncia fisica, mas os estudos
sobre acessibilidade desse grupo ainda sdo muito poucos. Além disso, essas pessoas ainda tém dificuldades
em relacdo ao acesso aos servicos de saiide em funcao da falta de adaptacao de estrutura fisica em prédios e
de atitudes dos orgdos publicos. Isso demonstra o quanto o Brasil esta despreparado e desvaloriza os
cuidados em relagao a essas pessoas. (BAPTISTA et. al. 2010)

As pesquisas sobre qualidade de vida em rela¢do a pessoas com deficiéncia fisica demonstram que os piores
escores de avaliacao sao em relacdo ao meio ambiente e a satde fisica, enquanto os melhores estdo avaliados
em relacdo a saude psicologica e relagdes sociais. Essas limitagOes e restricoes impactam diretamente na
evolucdo socioeconémica dessas pessoas, além do acesso aos servicos de satide influenciarem negativamente
na autoestima e qualidade de vida (FRANCA et. al, 2013).

Em 1978, a UNESCO criou a Carta Internacional da Educacio Fisica e do Esporte, onde em 2015 foi feita
uma revisao na 38° Conferéncia Geral da Organizacao. Esse documento coloca a pratica da Educacio Fisica,
da Atividade Fisica e do Esporte como direito fundamental de todos (UNESCO, 2015). Esse foi um grande
avanco e reconhecimento da importancia da atividade fisica e do esporte como direito e como beneficio
fisico, mental e social para quem o pratica.

Ainda assim, os cadeirantes tém desafios didrios e necessitam de superagdo em relagio as suas limitacoes
fisicas e falta de acessibilidade para praticarem exercicios fisicos e esportes. Isso porque a maioria das
pessoas com deficiéncia nao consegue frequentar academias, clubes, aulas de educacao fisica e lazer pela falta
de estrutura fisica desse lugares, instalacoes apropriadas e orientacdo profissional quanto a importancia de
atividades para a reabilitacdo fisica e mental (NOVIKOF, 2018).

Nao é nada facil tratar de conceitos e defini¢oes, mas pode-se considerar que a Educacao
Fisica Adaptada é uma parte da Educacao Fisica cujos objetivos sdo o estudo e a intervenciao
profissional no universo das pessoas que apresentam diferentes e peculiares condicoes para
a pratica das atividades fisicas. Seu foco é o desenvolvimento da cultura corporal de
movimento. Atividades como ginastica, danca, jogos e esporte, contetidos de qualquer
programa de atividade fisica, devem ser consideradas tendo em vista o potencial de
desenvolvimento pessoal (e nao a deficiéncia em si) (PEDRINELLI; VERENGUER, 2008, p.
4).

Segundo Ferreira et. al. (2013), para possibilitar a participacdo de pessoas com deficiéncia fisica ao esporte e
a atividade fisica, é necessario que a Educacao Fisica Adaptada, que é uma subarea da Educacao Fisica, que
integra intervencGes tipicas em programas individualizados, proporcione um atendimento voltado para as
necessidades especificas dessas pessoas. E necessario, de fato entender limitacoes fisiologicas e fisicas de
cada um e ter a capacidade de montar um programa voltado para a evolucio dessas pessoas.

Infelizmente, hoje, os cursos de formacao em Educacio Fisica oferecem, em média, apenas uma disciplina
para tratar desse publico. Esse conhecimento é limitado e contribui para que os formandos compreendam
que essas pessoas podem possuir necessidades e condicoes diferentes para a pratica de atividade e também
que pessoas com deficiéncia ndo precisam estar em ambientes segregados, mas serem atendidos em qualquer
lugar por profissionais de Educacio Fisica (FERREIRA, et al. 2013). Entretanto, esse tipo de conhecimento
ainda é muito limitado para prescricao de treinamento especifico para essas pessoas.

1.1 O problema

Os profissionais de educacao fisica estdo aptos a promover atividades adaptadas de forma a melhorar a
qualidade fisica, psiquica e social das pessoas com deficiéncia fisica?

1.2 Objetivo

Human and Social Development Review — ISSN 2675-8245, v.2, n.1, e10013 2


http://www.hsdr.periodikos.com.br/

Human and Social Development Review

http://www.hsdr.periodikos.com.br,

Discutir temas relacionados a atividade fisica adaptada e profissionais de educacao fisica, com base em uma
revisdo narrativa de literatura.

1.3 Justificativa

Esse artigo visa orientar profissionais de educacio fisica quanto a sua capacidade de treinamento para
pessoas com deficiéncia fisica e seu papel em relagado a inclusao social e acessibilidade dessas pessoas.

2. METODOLOGIA

Este trabalho utilizou-se de uma abordagem qualitativa, tendo como foco uma pesquisa de cunho social.
Pode ser caracterizada como uma revisao narrativa, sendo assim, se faz necessario a identificagao e selegao
de estudo pertinentes por parte do autor, para que se possa analisa-los e interpreta-los. Esse tipo de revisao,
em sua maioria, € parcial e expdes a ideia dos autores.

3. CARACTERIZACAO E PARTICULARIDADES DA ATIVIDADE FiSICA ADAPTADA

A histbria da pratica de esportes para pessoas com deficiéncia se iniciou na cidade de Aylesbury, na
Inglaterra. A pedido do governo britdnico, o neurologista Ludwig Guttman criou o Centro Nacional de
Lesionados Medulares no hospital de Stoke Mandeville designado a tratar de homens e mulheres do exército
inglés feridos na Segunda Guerra Mundial (ARAUJO, 1998).

A partir disso, duas linhas de pensamento surgiram. A primeira, jA mencionada que foi a do Dr. Guttman,
onde ele utiliza o esporte como auxilio na reabilitacdo de seus pacientes, com a inten¢do de abrandar os
problemas psicologicos oriundos do 6cio no hospital. A reabilitacio no esporte niao foi s6 um fator
terapéutico, mas o poder de desencadear novas possibilidades e isso fez com que essas pessoas tivessem um
convivio maior. A funcio do esporte para essas pessoas era reabilita-las, devolvendo a sociedade pessoas
mais eficientes e capazes de realizar o autocuidado e de produzir. (ARAUJO, 1998).

A outra linha de pensamento, oriunda dos Estados Unidos, foi o foco no esporte como integracéo social, com
uma conotacao competitiva utilizada pelo desporto (ARAUJO, 1998). As duas linhas de pensamento se
integram ao longo do tempo e sdo de suma importéancia para a evolucao dessas pessoas.

Hoje, os jogos paraolimpicos sdo um simbolo da capacidade de superagio e de reabilitagdo das pessoas com
deficiéncia, isso certifica que a atividade fisica pode ser praticada por qualquer pessoa, desde que seja
acompanhada e orientada por profissionais especializados e que entendem, de fato, a individualidade
humana. Além disso, esses profissionais sdo responsaveis ndo somente pela performance, mas para evitar
lesOes, acidentes e explorar o potencial dessas pessoas de maneira eficiente.

Como consequéncia disso, cada pessoa, independentemente de ter uma deficiéncia ou nao, possui uma
limitacdo especifica, sendo assim, é necessario entender, analisar e explorar as opg¢bes de trabalho,
performance, desempenho, espago, metodologia para que as habilidades sejam exploradas de maneira
ampla. Por isso, a escassez de informacao basica, em relacdo as pessoas com deficiéncia, ainda éuma barreira
para o planejamento de um trabalho eficiente, capaz de promover o desempenho e a insercdo delas no meio
social.

Segundo menciona Noce et al (2009), para o portador de deficiéncia fisica, praticar atividade fisica esportiva
promove uma “sensagdo” de estar vivendo uma vida mais saudavel, de se sentir melhor com sua imagem e
melhoria em relacdo a sua autoestima, ou seja, a vida dessas pessoas passa a fazer mais sentido. Isso ocorre
porque a atividade fisica promove beneficios em relacao a fatores psicoldgicos e isso influencia diretamente
nas relacoes de trabalho, na vida afetiva e social dessas pessoas. Alguns estudos comprovam que a pratica de
exercicios reduz os niveis de ansiedade, estresse, depressao, melhora de humor, aumento do bem-estar fisico
e psicolégico, melhor funcionamento organico geral e disposicao fisica e mental aumentada.

3.1 Atuacao do profissional de Educacao Fisica para grupos especiais
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Noce et. al (2009) abordam que muitos estudos t€m evidenciado a importincia da pratica regular de
atividade fisica como ponto crucial para evitar doencas associadas ao sedentarismo e a atividade fisica é uma
grande influéncia no que diz respeito ao desenvolvimento biopsicossocial, viabilizando a melhora da satde e
da qualidade de vida de pessoas com deficiéncia fisica. Seria necessario haver estudos especificos com as
pessoas portadoras de deficiéncia, sobre as condicées que permitem boa qualidade de vida, bem como a
criacdo de alternativas de intervencgdo que vise seu bem estar biopsicossocial.

Existe uma importancia muito grande de estruturar a area da Atividade Fisica Adaptada do ponto de vista
académico e profissional. Isso porque a educacao fisica ainda estd em processo de reestruturacdo em virtude
de demandas por programas, servicos e produtos em relacdo ao universo das pessoas com deficiéncia
durante a pratica de atividades fisicas e como consequéncia da necessidade de se trabalhar com equipes
multidisciplinares.

Ferreira et. al (2013), ressalta que a formacao de nivel superior nao é suficiente para atender a necessidade
de trabalho com pessoas de grupos especiais, os cursos de extensdo, o aprofundamento e conhecimento
cientifico, eventos e principais periédicos sdo essenciais para que o profissional possa ser mais reflexivo e
critico e isso garanta condicoes de discutir possibilidades da pratica de atividades fisicas para pessoas com
deficiéncia.

A atividade fisica adaptada nao é igual a pratica de outras atividades, ela possui muitas particularidades em
funcdo da debilidade fisica, psiquica e medicamentosa de cada individuo. E necessério entender as limitaces
causadas pela deficiéncia, uma vez que essas pessoas passaram por acidentes, cirurgias, fisioterapias e varios
tipos de tratamento e precisam de uma reabilitacao continua, a atividade fisica pode ajuda-las, mas também
pode fazer com que elas tenham um retrocesso em relacdo a sua recuperacdo, se for feita de maneira
desordenada e desqualificada.

Nao é somente uma questao de movimentar-se, muito mais que isso, € promover capacidade, autonomia,
melhora motora, forca, resisténcia, estimulos que possibilitem o alivio de dores, de estresse, depressao, sono,
melhora do organismo, da funcdo cerebral e de tudo que possa envolver o restabelecimento de uma vida
normal, com menos limitacdes possiveis. Sendo assim, o trabalho do educador fisico é de reabilitacao e
promocao da qualidade de vida dessas pessoas.

Como exemplo, para o cadeirante, as atividades fisicas que aumentam os niveis de forca os capacitam para
realizar a transferéncia da cadeira para outro mobilidrio ou local, como cadeira, carro ou qualquer
movimento, sem precisar de ajuda e outra pessoa. A resisténcia cardiovascular precisa ser desenvolvida para
o deslocamento deles com menos fadiga e sem comprometer das atividades de vida didria (WELLICHAN e
SANTOS, 2019).

Ja para pessoas amputadas que precisam colocar protese, é necessario nao somente que o membro residual
esteja em bom estado, muito além disso, é necessario um fortalecimento muscular para que a descarga e a
sobrecarga de peso seja suportada pelos musculos que atuam na sustentacdo e locomocdo. Portanto, é
necessario que as funcbes anatémicas, funcionais, articulacoes, funcdes cardiorrespiratérias estejam bem
desenvolvidas para que essas pessoas, com determinacdo e forca de vontade, possuam uma qualidade e
sucesso na aquisicdo dessas proteses e assim terdo uma qualidade de vida muito maior (WELLICHAN;
SANTOS, 2019).

E perceptivel que existem muitas particularidades na reabilitacio e promocio do esporte e atividade fisica
para pessoas com deficiéncia, sendo assim, se torna necessario uma especializacdo continua dos profissionais
de educacao fisica para que eles possam ser, de fato, uma pessoa que some ao tratamento e qualidade de vida
deles.

3.2 Reabilitacao através de fatores psicolégicos e sociais

O estresse psicologico pode ser uma relagao particular entre uma pessoa e o ambiente e isso pode gerar uma
sobrecarga e colocar em risco o bem-estar dessa pessoa. Apos a deficiéncia, varios fatores podem ser
considerados estressores. Um individuo pode ser incapaz de realizar muitas tarefas com a mesma
competéncia que antes da lesdo. As demandas de trabalho, familia, relacoes sociais e mudancas fisicas
podem agora colocar pressao sobre a competéncia de um individuo (GALVIN; GODFREY, 2001).
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E normal que as pessoas com deficiéncia tenham um comportamento de isolamento, depressio e disttirbios
psicoldgicos, principalmente apés o fato que os levaram a deficiéncia. Juntamente com o esporte ou a pratica
de atividade fisica, algumas terapias sdo necessarias para que eles para que eles possam se adaptar a “nova
vida”, a nova rotina. Mello Rev Bras Med Esporte — Vol. 15, No 3 — Mai/Jun, 2009 175 et al. “observaram
que, na maioria da vezes, os deficientes fisicos iniciantes de um programa de atividade fisica tém como
caracteristicas depressdo e disttrbios do sono.”

Os portadores de deficiéncia fisica ou outros tipos de deficiéncia tem efeitos positivos na pratica de atividade
fisica e esportes em relacio a saide fisica e mental. Lattari e Machado (2018) citam que o exercicio é uma
opcao terapéutica e realizado como forma de tratamento na depressao leve e moderada e a pratica regular
traz beneficios fisiol6gicos, psicolégicos e sociais para os praticantes. Além disso, o sedentarismo é uma
condicdo que desencadeia muitos fatores de risco para muitas patologias, dessa forma, a participacido dessas
pessoas em programas de exercicio, esporte e qualquer atividade fisica é um tratamento nao farmacoldgicos
para tratar e prevenir transtornos psiquiatricos, como a depressao.

Sendo assim, é necessario entender e realizar uma analise correta sobre as reais condi¢ées do individuo com
deficiéncia e essas precisam ser respeitadas e realizadas por profissionais conscientes, desprendido de
qualquer preconceito a respeito da deficiéncia. Nao somente do ponto de vista do profissional, mas a
sociedade também precisa compreender essas pessoas de forma individualizada, pois cada pessoa tera uma
limitagdo diferente, sendo assim, tera necessidades diferentes e para ajuda-los é necessario que se demonstre

o que pode realizar, livre de julgamentos (WELLICHAN; SANTOS, 2019).

Martinez et. al (2020) ressaltam que é necessario que se perpetue mais informac6es sobre o esporte
adaptado e sua pratica, de forma que essas pessoas entendam seu funcionamento e como essas atividades
podem gerar mudangas positivas em suas vidas. Além disso, deve haver um contato direto entre pessoas com
e sem deficiéncia na pratica desportiva, isso é inclusao.

Sendo assim, quando o esporte nao é orientado de forma inclusiva, nao favorece a cooperacao e nao valoriza
a adversidade, isso pode gerar sentimentos de frustracdo. Por isso é necessaria uma estruturacio para
promover mudancas de atitudes em meio a sociedade com e sem deficiéncia.

Em relacio a atividade fisica para as pessoas com deficiéncia, é necessario que o profissional tenha atitudes
que vao desde a luta pela acessibilidade dessas pessoas, a inclusao social e a libertacdo do pré-conceito.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Somente nos ultimos dez anos os 6rgaos federais comecaram a se preocupar com as pessoas com deficiéncia
no que diz respeito ao esporte, lazer, reabilitagdo e educagdo. Durante esse periodo houve muitas a¢oes por
meio de decretos, portarias e intervengoes voltadas para as pessoas com deficiéncia. Muita coisa ja mudou,
em relacdo a sociedade, aos 6rgdos publicos, as pesquisas que viabilizam melhorias para grupos especiais,
entretanto ainda ndo € o suficiente para suprir as necessidades desse grupo.

Dessa forma, fica evidente que a formacao de qualidade do profissional de educacao fisica é essencial para
que as pessoas com deficiéncias tenham conquistas em relagao a limitagdo motora, fisica ou sensorial, sejam
elas adquiridas ou congénitas. E necessaria uma atualizacio continua desses profissionais para que eles
possam atuar com a parte de reabilitacdo fisica, mas que tenham um papel importante em relacdo a parte
psicoldgica e social dessas pessoas.
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