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Dia 28 de maio de 2024

10:00 - 10:30

Registro e café da manha de boas-vindas

10:30-11:30

Sessdo de Abertura: Palestra com Dr. Shahrouz Ghayebzadeh, doutor pela Escola de Ciéncias do Esporte da Universidade Razi, Kermanshah, Ird. Shahrouz

Ghayebzadeh ocupa agora um cargo de pés-doutorado no Departamento de Gestdo do Esporte, Faculdade de Educacdo e Psicologia da Universidade de
Mohaghegh Ardabili, Ardabil, Ira.

Palestra: “TWELVE STRATEGIES TO MAINTAIN EFFECTIVE CLASSROOM MANAGEMENT IN ELEMENTARY
PHYSICAL EDUCATION”

Opening Session: Keynote Lecture with Dr. Shahrouz Ghayebzadeh received his PhD from the School of Sports Science, Razi University, Kermanshah, Iran.

Shahrouz Ghayebzadeh now holds a postdoctoral position at the Department of Sports Management, Faculty of Education and Psychology from Mohaghegh
Ardabili University, Ardabil, Iran.

12:00 - 13:00

Intervalo para o almoco (Lunch break)
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Ferreira dos Santos e Dr2 Renata Osborne). Organizador de apoio: Yan Indcio da Silva

14:30-14:50: LUIZ CLAUDIO DO NASCIMENTO (Profa. Renata) — Perspectivas docentes sobre a Educagdo Fisica em tempos de Base Nacional Comum Curricular

15:00-15:20: ANDRE FONTES GUIMARAES (Prof. Roberto) — Profissionais do e-Sports na adolescéncia — Relagbes entre a vida profissional, escolar e seus desdobramentos
15:30-15:50: KEILLA MARA SOARES TAVARES (Prof. Roberto) — Bullying e suas repercussées nas aulas de educagéo fisica: papel do professor
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e 16:00-16:20: PATRICK BITTENCOURT DE MACEDO (Prof. Walace) - Resposta cardiometabdlica e de prazer em sessGes de circuito high-intensity interval training, conduzidas
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APRESENTACAO

O Programa de Pés-Graduagdo Stricto Sensu em Ciéncias da Atividade Fisica da Universidade Salgado de Oliveira, Compus Niteréi organizou a Il Jornada Internacional de
Ciéncias da Atividade Fisica & Seminario de Pesquisa PPGCAF, nos dias 28 e 29 de maio de 2024. Os eventos contaram com a participacdo de docentes e discentes da Universo dos cursos
de Graduagdo em Educacdo Fisica, Especializacdo em Psicomotricidade e Educacdo Escolar e Mestrado em Ciéncias da Atividade Fisica. Além disso, professores renomados em suas areas
de atuacdo foram convidados para compor o painel de conferéncias internacionais. Com isso, manteve-se a tradicdo de abrangéncia nacional e internacional, contribuindo para as discussdes
e producdo cientifica nas areas: educagdo, educacéo fisica, gestdo do esporte, sociologia, antropologia, medicina esportiva, psicologia, histéria, psicomotricidade, saide publica, saide
coletiva e demais areas que estdo relacionadas de forma direta ou indireta com as Ciéncias da Atividade Fisica.

A justificativa para realizacdo de um evento com tamanha magnitude esta sustentada pela literatura atual que trata de temas emergentes e de alta relevancia que estdo contemplados
nos resumos, assim como no painel de conferéncias internacionais. As areas tematicas desenvolvidas em comum acordo com 0s temas atuais identificadas no presente evento foram:
atividade fisica e controle da salde; esporte, meio ambiente e sustentabilidade; exercicio fisico e tratamento de doencas crdnicas; a relacdo entre nivel habitual de atividade fisica e efeito
protetivo contra doencas de diferentes ordens; aspectos metodolégicos para prescricdo do exercicio; fisiopatologia e exercicio fisico; atividade fisica e envelhecimento saudavel; cultura,
lazer e politicas publicas; educagdo fisica, psicomotricidade e desenvolvimento humano; préticas esportivas e desenvolvimento humano; relagfes étnico-raciais e educacéo fisica; atividade
fisica, inclusdo e exclusdo social; cultura corporal de movimento e direito & educacdo; e interseccionalidade, politica e educacéo fisica.

O objetivo do Seminario e Jornada Internacional, aqui descritos, esta cunhado e congruente com o0s principios que regem as institui¢ces de ensino superior, dentre as quais a
Universo possui tradicdo de exceléncia no &mbito do ensino, da pesquisa e da extensdo, que aqui foram vivencias por meio do intercdmbio e do espaco comum e seguro para troca de
experiéncias entre estudantes, professores e pesquisadores nacionais e internacionais. Desta forma, assegurando e fortalecendo o movimento de professores e pesquisadores que atuam nas
ciéncias da atividade fisica e movimento humano em escala intercontinental.

Esperamos que o conjunto de pesquisas dispostas nos Anais deste evento possam somar forcas para 0 movimento de valorizagdo da ciéncia, impactando assim de forma positiva
ndo somente a comunidade cientifica, tdo pouco que as discussdes beneficiem apenas os cidaddos brasileiros, mas que assim como o nome do evento, que as tematicas relacionadas a
atividade fisica possam alcangar uma repercussdo internacional. Trazendo a luz e contribuindo para resolucdo de inimeras mazelas sociais.

Raphael Almeida Silva Soares
Carlos Alberto Figueiredo da Silva
(Organizadores)
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Introduction

Definition of Classroom management

Classroom management involves organizing students, space, time, and materials in order to create an

optimal learning environment

Physical education class management, especially in elementary school, has always been one of the main
concerns of physical education teachers. Because in this period, the personality and behavior of the

students have not yet formed well.
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Overall Objectives

The goal is to create a positive classroom environment and achieve objectives of the

teaching and learning process in schools.

This is partly due to the need for sports facilities and
sports spaces in the school
. WP RS B
w0 N Yy XA
voiomg g e ‘l,tu\‘“f
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Challenges in Physical Education

Managing a Dynamic Environment

Dealing with students moving in large spaces and using various objects.

Diverse Educational Needs
Adjusting to different teaching sites, acoustics issues,

and diverse student populations.

Safety Concerns
Ensuring safety with large class sizes and continuous

movement in class.

Behavior Management
Managing behavior in an active and often unpredictable

environment.

21
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Strategies for Effective
Management Part 1:
Establishing the Framework.

Set Clear Expectations

Define clear rules for safety, sportsmanship, and participation

Provide Clear Instructions

Offer concise instructions and demonstration of activities.

Use Positive Reinforcement

Recognize and praise students for following rules and improvements

22
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Strategies for Effective | ESS SR R T
Fems , Smors T WEETs el
Management Part 2: Enhancing - R RS S RE ek S S e

Engagement

Manage Student Behavior
Use a mix of positive reinforcement and consequences for
rule breaking.

Incorporate Cooperative Activities Promote teamwork and
reduce competition through cooperation.

Provide Individualized Instruction Adapt activities to suit
different student abilities and needs.
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Strategies for Effective
Management Part 3: Optimizing
Tools and Methods

Use Appropriate Equipment
Ensure proper maintenance and suitability of equipment to avoid injuries.

Keep Students Engaged
Use engaging activities and games to maintain interest and involvement.

Use a Variety of Teaching Styles
Employ different teaching methods to accommodate various learning styles.
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Strategies for Effective Management

Part 4. Technology and Leadership in Physical Education

Incorporate Technology
Utilize technology to enhance interactivity and track progress.

Student Leadership Opportunities
Empower students by assigning leadership roles like leading warm-ups or
demonstrations.

Effective Closures
Effective closures at the end of teaching sessions not only review lesson objectives but also

provide opportunities for cool down and stretching, reinforcing the day's learning and
promoting a calm transition.
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Conclusion

Employing these management strategies can significantly improve the
environment and effectiveness of physical education classes for
elementary students, fostering a culture of physical activity and teamwork

that supports students overall health and development
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Introduction

® Teaching and coaching are distinct job roles
with different duties and responsibilities.

® Physical education teachers organize sports
classes, activities, and extracurricular

missions daily.

® Coaching sports in schools is a commonextracurricular
commitment for PE teachers.
® The role of sports teacher-coach may lead totension

and inefficiency in teaching.

Pexels
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Teaching and Coaching Responsibilities of PE teachers

® Physical education teachers have multifaceted
responsibilities

® Physical education teachers organize sports
classes, perform various activities, and attendmeetings.

® They often conduct extracurricular missions,

such as coaching sports in schools.
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Role Conflicts

e Role conflicts between teacher and coach can create tensionand

inefficient teaching in sport class.
e Mismanagement of resources can occur due to role conflicts.
e Role conflicts can hinder effective coaching and teaching.

e Accordingly, Examining teacher-coach roles can helpimprove

teaching and coaching efficiency.
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Self-Efficacy

e Self-efficacy is one of the factors led to the role conflicts of
sports teacher-coach.

e Self-efficacy is an important factor for successful performance.
It refers to an individual's assessment of their ability to achieve
a certain goal through their actions.

e Accordingly, our definition of self-efficacy of physical education
teachers refers to their capabilities or abilities to achieve the

desired resultsof student interaction and learning.
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Sports Goal Orientation

e Sports goal orientation is also one of the most
important factors causing role conflict in physical
education teachers.

e Refers to how individuals evaluate success.

e Task orientation focuses on learning a skill, while ego
orientation refers to comparing abilities with others, That here

is the issue of competition.
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Importance and Necessity of the Research

® The research is crucial for understanding the
relationship between the roles of physical education teachers
and trainers, self-efficacy, and sports goal orientation

([

It provides valuable insights for improving thequality of

teaching and learning experiences for

both teachers and students in the context of physical education
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Problem Statement

® The study sought to address thepotential

challenges and tensions that

arise from balancing the responsibilities of teaching
and coaching in the context of physical education,
highlighting the importance of understanding how
these role conflicts impact teachers' ability to

effectively fulfill their duties.

4
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The main purpose of this study was to investigate the
relationship between the role of teacher-coach in sports
and self-efficacy with the mediating role of sports goal
orientation.
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Literature review

Table 1. Investigate of research studies in this field

Study Participation measuring instrument Main results
418 male and SEFCOT[REEI0 SC‘?"e (A.thle.t el The athletes with a high task-orientation are generally
Assar, A. Task and Ego Orientation in Sport . . .
female student- . . more self-efficacious than those with a high ego-
O, athletes Questionnaire orientation
' Trait-Sport Confidence Inventory '
126 teachers from This study suggests that the role of a teacher-coach
Goostree, middle and high does not significantly differ in terms of self-efficacy
R. M. schools in a middle teacher self-efficacy scale compared to their counterparts, indicating that the
(2021) Tennessee school additional responsibilities of coaching do not
district necessarily impact their belief in their teaching abilities
Kenioua, 61 male amateur General Self-Efficacy Scale-Schwarzer ilooogi)arl:i E(I:?:]etrgi?;(ehrlebr:(tzzz ?rlmgsr:ellis Z;l?czz Se\:\f;g;gi%
M.(2017)  football players (GSES). g y

based on playing positions.
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Table 2. Research methodology

Purpose & | This research is considered as a descriptive-correlational research
Method in terms of applied purpose and method.
Participants 60 male physical _educatlon teachers fro.m Karaj city, specializing in
various sports (Mean age: 35.84 years).
Based on the results of the teacher-coach role conflict
Procedure guestionnaire, 36 participants were selected and divided into three
groups: teacher-centered, coach-centered, and intermediate.
Sampling targeted sampling
3 questionnaires: Task and ego orientation, teacher self-efficacy,
Instruments -
teacher-coach role conflict.
Validgfltion Validation: Confirmed by 11 sports management professors
Reliability Reliability: Cronbach's alpha coefficients of 0.78, 0.81, and 0.84.
Statistical Correlation test and hierarchical regression analysis performed
Methods using SPSS-22 and AMOS software.
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Results

Table 3. Socio-demographic data of the sample.

N %

Gender Male 36 100
From 22 to 30 years 8 22.22
Age From 31 to 39 years 14 38.89
From 40 to 48 years 10 27.78
From 49 to 57 years 4 11.11
Primary school 16 44.44

Educational stage Middle school 9 25
High school 11 30.56
Public 22 61.11
Type of school Private 14 38.89
Below 5 years 8 22.22
6 t010 years 11 30.56
Teaching experience 11 to 15 years 7 19.44
16 to 20 years 6 16.67
Over 21 years 4 11.11
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Table 4. Hierarchical regression analysis results

Model B Std. Beta t Sig Model Statistics
Error
, Constant 1.772 0.394 4.500 0.000 R? = 0.651: Ad. R2 =0.650:
Tcrc (a) 0.839 0.032 | 0.807 | 26.272 | 0.000 p =0.000
Constant 1.257 0.312 4.025 0.000
2 = - - -
2 Tcrc (a) 0.379 0.040 | 0.365 | 9.586 0.000 R 0'684’_'6(‘)%;)2 e
Sgo (b) 0.759 0.050 | 0.573 | 14.053 | 0.000 ="
Constant 2.282 0.624 3.658 0.000
Tcre (a) 0.282 0.065 | 0.271 | 4.356 0.000 ) _ _ 3 .
3| Sgo(b) 0.570 0112 | 0430 | 5088 | 0000 | R - 0'730’_ Ad. R2.=0.729;
p =0.000
Interaction 0.017 0.009 | 0.228 1.895 0.000

(@) Teacher-coach role conflict
(b) Sports goal orientation
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Table 5. Results obtained from the output of Amos software

DF P Chi-square AGFI RMSEA IFI NFI TLI CMIN/DF

17 | 0.000 101.788 0.904 0.078 0915 | 0.906 | 0.911 4.123
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0.07
0.13
SE ——
—_—> Teacher
0.07 0.84
— > Coach IS

0.88

017 ol \‘ 0.77
CM <

———— | Interaction

Figure 1. Amos Algorithm Results

SGO: Sports goal orientation, TCRC: Teacher-coach role conflict, TSE: Teachers' self-
efficacy, SE: Student Engagement, IS: Instructional Strategies, CM: Classroom Management
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Discussion

Findings showed that there is a positive and significant
relationship between the components of conflict between
sports teacher-coach role conflict and self-efficacy with the
mediating role of sports goal orientation.

Self-efficacy is crucial for organizing cognitive, social,
emotional, and behavioral skills to achieve goals.

Teachers should select teaching methods and techniques
based on environmental conditions and educational levels to

maximize student impact.
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e Incorporating knowledge from sports psychology, physiology,

biomechanics, motor development, motor learning, and sociology

enhances teaching and coaching effectiveness.

e This summary emphasizes the importance of a multifaceted
approach to physical education, where teachers balance their roles
and integrate diverse knowledge to enrich student learning

experiences
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e On the other hands, The study indicates that sports
orientation goals are significantly shaped by the
teacher's role.

e ¢ An intermediate teaching style is most effective

in aligning with students'sports orientation goals.
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Conclusion

e Teachers who adopted the intermediate role showed a high level of
self-efficacy and sports goal orientation, indicating its effectiveness in
promoting positive outcomes in both teaching and coaching domains.

® Teaching methods should be tailored to the educational context and
student needs.

e Influencing factors such as: age, experience level, learning stage,

content, objectives, and resources all impact the effectiveness of
teaching motor and sports skills.

® In essence, the research suggests that the flexibility in teaching styles
can lead to more tailored and effective outcomes in students' sports

education.
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UNIVERSIDADES FEDERAIS E EDUCAQ’AO INFANTIL: UMA
ATUALIZACAO DE CURRICULO

Carlos Felipe Cunha Paula*
Martha Copolillo 2

!Discente do curso de Pés-graduacéo em Ciéncias da Atividade Fisica (Universo)
Docente do curso de Pés-graduacdo em Ciéncias da Atividade Fisica (Universo)

Resumo: O graduado em Licenciatura em Educagdo Fisica possui habilidades para lecionar em toda a
Educacdo Basica, desde os anos iniciais, como nas creches, até o ensino médio. No entanto, observa-se
uma maior atuacdo deste profissional nos anos do Ensino Fundamental e Médio, com pouca participacéo
na primeira etapa da Educacio Basica. E de extrema importancia que o professor de Educagéo Fisica atue
em todos os segmentos, especialmente na Educacdo Infantil, onde as criangas tém uma necessidade
experimentar diferentes movimentos e expressividades. corporais. Vivenciar essa ampla movimentagédo
proporciona as criangas um conhecimento do préprio corpo. Uma educagdo ampliada passa pelo estimulo
ao movimento, permitindo que as criangas cresgam ativas e criativas, proporcionando uma melhoria da
qualidade de vida. Para que o professor de Educacdo Fisica possa trabalhar de forma mais eficaz com a
Educacdo Infantil, € necessario, uma formagao universitaria de qualidade, que ndo veja a infancia como
uma idade limitada, mas sim como um processo rico em diversas possibilidades expressivas, imersas nos
diferentes contextos socioculturais, amparadas por concep¢des que circulam por uma perspectiva da
educacao fisica multicultural. Essa abordagem desafia e busca quebrar o paradigma de que as criangas sdo
folhas em branco, prontas para serem preenchidas pelos professores. Ao contrario, é importante respeitar
a origem de cada crianca. Portanto, as universidades tém a responsabilidade de formar futuros professores
que respeitem e trabalhem com as singularidades e diferencas de cada crianga, estimulando a poténcia
criativa do movimento. E necessario que os professores tenham no seu processo de formagao inicial
contetdos e problematizacfes sobre as diferentes infancias. Assim sendo, a proposta desse estudo é
analisar como essa formacao estd em foco, examinando nos curriculos de trés Universidades Federais do
Rio de Janeiro, quais sdo as disciplinas que, em suas ementas, contemplem esses conhecimentos, bem
como refletir acerca dessa formacéo em rela¢do ao trabalho corporal com as infancias.

Palavras-chave: Infancias. Curriculos. Licenciaturas em Educacao Fisica.
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Resumo: A violéncia, enquanto fenbmeno complexo e multifacetado, impacta as sociedades
contemporaneas de diversas formas, deixando marcas profundas na vida de milhdes de pessoas. No
contexto das favelas do estado do Rio de Janeiro, esse fendmeno adquire nuances particulares,
influenciando significativamente as infancias e corporeidades ali constituidas. Ela pode ser visivel nas
acles diretas de agressao fisica, mas também se insinua de modo sutil. A violéncia em comunidades
periféricas é frequentemente noticiada nas midias sociais e ndo se limita aos confrontos armados ou as
situacdes de conflito explicito; ela permeia o cotidiano, invadindo espagos como as escolas situadas
nessas regides. Estas institui¢ces ndo estéo alheias a dindmica social que envolve seu contexto, refletindo
e sendo afetadas pelas questdes sociais e culturais que as cercam. Para entender a profundidade desse
problema, é necessério considerar ndo apenas 0s eventos violentos em si, ou as produgdes cientificas que
se debrucam sobre ele, mas também as narrativas das criangas que vivem nessas areas. As criancas,
muitas vezes subestimadas em sua capacidade de interpretar e compreender 0 mundo ao seu redor, sdo 0s
sujeitos que protagonizam nossa investigacdo. Enxergamos as criangas atraves das lentes das concepcdes
de corporeidades e infancias, 0 que nos permite estabelecer a ideia de corporeidades infantis. Isso implica
compreender a crianca em toda a sua singularidade. A corporeidade infantil refere-se & maneira como as
criangas exploram e descobrem a si mesmas, 0 outro € 0 mundo ao seu redor e sobretudo, como tudo isso
se inscrevem nos seus corpos. Essa abordagem valoriza a infancia para além de um periodo cronoldgico
marcado por fases maturacionais, reconhecendo que as criangas sdo agentes ativos na construgdo de
conhecimentos. As percepcdes das criangas sobre a violéncia sdo moldadas por suas experiéncias diretas e
indiretas, resultando em uma compreensdo Unica e complexa do fendmeno. Investiga-las é crucial para
entender o impacto da violéncia sobre as corporeidades infantis revelando perspectivas que podem
apresentar as singularidades o contexto pesquisado e coloca-las em didlogo com a literatura académica. A
pesquisa sera conduzida em uma escola publica periférica em S8o Gongalo, RJ, com alunos do ensino
fundamental. Os dados serdo coletados por meio de entrevistas semiestruturadas individuais e em grupos
focais bem como, por registros de um caderno de campo participante no cotidiano. Essa investigacéo é de
cunho qualitativo, com uma revisdo narrativa de literatura. Este estudo se propde a explorar e
compreender como alunos e alunas de uma escola publica periférica de S8 Gongalo percebem a
violéncia em seu cotidiano e a vivenciam em suas corporeidades infantis, contribuindo para uma
compreensdo mais holistica do fendmeno. Intencionamos ouvir as criangas que vivem em contextos
marginalizados, tecendo uma rede de conhecimentos que amplie a compreensdo das dinamicas sociais
presentes no cotidiano escolar das favelas e reconhecendo-as como sujeitos capazes de construir
conhecimentos e refletir sobre suas préprias experiéncias. Ao explorar as percep¢des das criangas e
contextualizar suas experiéncias dentro do ambiente escolar e comunitério, serd desenvolvido um
documentario como um produto cultural que se desdobrara da pesquisa realizada. Este documentario ndo
apenas registrara as narrativas das criancas, mas tem como proposta problematizar as questdes acerca da
violéncia junto a comunidade escolar, permitindo que se compreenda as dindmicas da violéncia a partir de
uma perspectiva mergulhada no fenémeno.

Palavras-chave: Corporeidades. Infancias. Educacéo Fisica Escolar.
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Resumo: O graduado em Licenciatura em Educagdo Fisica possui habilidades para lecionar em toda a
Educacdo Bésica, desde os anos iniciais, como nas creches, até o ensino médio. No entanto, observa-se
uma maior atuagdo deste profissional nos anos do Ensino Fundamental e Médio, com pouca participagao
na primeira etapa da Educacio Basica. E de extrema importancia que o professor de Educacao Fisica atue
em todos os segmentos, especialmente na Educacdo Infantil, onde as criangas tém uma necessidade
experimentar diferentes movimentos e expressividades. corporais. Vivenciar essa ampla movimentagéo
proporciona as criangas um conhecimento do préprio corpo. Uma educagdo ampliada passa pelo estimulo
ao movimento, permitindo que as criangas cres¢am ativas e criativas, proporcionando uma melhoria da
qualidade de vida. Para que o professor de Educacdo Fisica possa trabalhar de forma mais eficaz com a
Educacdo Infantil, € necessario, uma formacgdo universitaria de qualidade, que ndo veja a infancia como
uma idade limitada, mas sim como um processo rico em diversas possibilidades expressivas, imersas nos
diferentes contextos socioculturais, amparadas por concep¢des que circulam por uma perspectiva da
educacao fisica multicultural. Essa abordagem desafia e busca quebrar o paradigma de que as criancas séo
folhas em branco, prontas para serem preenchidas pelos professores. Ao contrario, € importante respeitar
a origem de cada crianca. Portanto, as universidades tém a responsabilidade de formar futuros professores
que respeitem e trabalhem com as singularidades e diferencas de cada crianca, estimulando a poténcia
criativa do movimento. E necesséario que os professores tenham no seu processo de formagao inicial
contetdos e problematizagfes sobre as diferentes infancias. Assim sendo, a proposta desse estudo é
analisar como essa formacéo estd em foco, examinando nos curriculos de trés Universidades Federais do
Rio de Janeiro, quais sdo as disciplinas que, em suas ementas, contemplem esses conhecimentos, bem
como refletir acerca dessa formacdo em rela¢do ao trabalho corporal com as infancias.

Palavras-chave: Infancias. Curriculos. Licenciaturas em Educacao Fisica.
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Resumo: A sindrome de burnout é uma condicéo de salde resultante do estresse cronico de trabalho que,
muitas das vezes, ndo foi bem gerenciado com sucesso. Algumas caracteristicas dessa sindrome sdo a
fadiga emocional, fadiga fisica crénica ou persistente, a despersonalizacdo e a baixa percepcdo de
realizag&o profissional. Devido a sindrome ser associada a multifatores e a impreciséo de diagndsticos, 0s
dados epidemiolégicos atuais sdo imprecisos e se relacionam apenas a alguns grupos como estudantes e
profissionais da satde. O publico militar, exposto a alguns dos fatores estressores, como esgotamento
fisico e relacionamentos emocionais e interpessoais, que podem ser associados a sindrome de burnout,
possuem raros relatos na literatura. Durante a apresentagdo realizada na “II Jornada Internacional de
Ciéncias da Atividade Fisica & XI Seminario de Pesquisa PPGCAF”, da Universidade Salgado de
Oliveira, a palestra “Associagdo entre o nivel de condicionamento fisico, consumo de alcool, cafeina e
sintomas da sindrome de Burnout em militares” abordou possiveis associa¢des entre o condicionamento
fisico e o consumo de substancias que podem influenciar de forma direta os sintomas da referida
sindrome. O intuito foi de atentar os participantes a lacuna presente na literatura e trazer a tona o tema
que se apresenta de forma bastante atual. Num segundo momento, foram apresentados dados
epidemioldgicos sobre a sindrome, informacd@es referentes ao impacto do alcool, da cafeina e da atividade
fisica em alguns sintomas relacionados a sindrome de burnout. Por fim, foram descritos os protocolos de
coletas de dados a serem disponibilizados aos selecionados na pesquisa para avaliacdo das possiveis
associacdes, bem como as ferramentas para analise de dados. A maior prevaléncia mundial de ansiedade,
a quinta maior prevaléncia mundial de depressdo, e oitava posi¢do no ranking mundial de suicidio, além
dos raros relatos na literatura sobre os sintomas da sindrome de burnout em militares das for¢as armadas,
mostra a importancia da investigacdo para possiveis abordagens em satide mental.
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Resumo: A sindrome de overtraining (SOT), caracterizada pela perda de desempenho fisico em atletas,
tem como principal sintoma a fadiga cronica, um sinal de sobrecarga fisica e emocional. As causas podem
ser multifatoriais, com sintomas comuns como problemas de sono, perda de apetite, transtornos de humor,
alteracdo da frequéncia cardiaca basal e da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC), dores musculares
e outros. Embora o termo overtraining seja muito associado e estudado no esporte, a SOT nao se restringe
aos atletas. Praticantes de atividade fisica, com diferentes niveis de condicionamento, podem desenvolver
complicacBes extremas advindas do exercicio fisico excessivo. Nesse contexto, a carreira militar
apresenta diversos condicionantes que, vistos de forma global, podem levar estes militares a apresentarem
sinais e sintomas tipicos da SOT. Na apresenta¢do realizada na “II Jornada Internacional de Ciéncias da
Atividade Fisica & XI Seminario de Pesquisa PPGCAF”, da Universidade Salgado de Oliveira, a palestra
“Sinais e Sintomas de Sindrome do Overtraining em Militares” abordou toda contextualizacio teodrica
sobre o tema, mostrando o estudo de revisdo que estd sendo desenvolvido, como parte do projeto de
dissertacéo, onde tém-se buscado encontrar as principais ferramentas utilizadas para verificagdo dos sinais
de SOT no pulblico-alvo. Além disso, foram destacados dois estudos, que também estdo sendo
desenvolvidos para 0 mesmo projeto, em militares da Forca Aérea Brasileira em que foram verificados a
relacdo entre o comportamento destes militares e aspectos fisiologicos como humor, percepcao de bem-
estar, qualidade do sono e estado de felicidade; o estabelecimento e o desenvolvimento do estresse
crénico; e possiveis correlagdes entre sinais e sintomas de SOT com o desempenho fisico e académico
destes grupos. Estes estudos podem colaborar para que sejam repensados os impactos do regime de
trabalho a que os militares sdo submetidos, a fim de que sejam minimizados 0s riscos e consequéncias do
estabelecimento da SOT, além de contribuir para melhora da qualidade de trabalho do grupo em pauta,
ajudar a tracar estratégias de prevengdo da SOT em militares e reduzir custos de sadde e absenteismo.

Palavras-chave: Sobretreinamento. Estresse cronico. Fadiga. Sobrecarga. Soldados.

Referéncias

MARTINS, Rodrigo Lema Del Rio; TRINDADE, Luisa Helmer; MELLO, André da Silva. Dialogos
entre as produgdes académico-cientificas da Educacdo Fisica e os documentos orientadores da Educagao
Infantil. Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte, v. 35, n. 1, p. 67-79, 2021.

MELLO, André da Silva et al. Por uma perspectiva pedagdgica para a educacdo fisica com a educagdo
infantil. Humanidades & Inovacéo, v. 7, n. 10, p. 326-342, 2020.

NEIRA, Marcos Garcia. A abordagem das diferencas no curriculo cultural da Educacéo Fisica. Revista
Humanidades & Inovacéo, v. 7, n. 10, p. 39-56, 2020.

NUNES, Karen Vieira de Ornel; POULSEN, Fernanda Feij6; DUEK, Viviane Preichard. Aspectos

curriculares da formagdo em Educacédo Fisica para a docéncia na Educacéo Infantil. Zero-a-seis, v. 22, n.
41, p. 107-124, 2020.

58



Anais da Il Jornada Inernacional de Ciéncias da Atividade Fisica & XI Seminario de Pesquisa PPGCAF.

Organizado pelo Programa de Pés-graduagdao em Ciéncias da Atividade Fisica — UNIVERSO, Niterdi, RJ.

O USO DE METODOLOGIAS ATIVAS NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA
EM TURMAS DE ACELERACAO

Gléria Lontra Baptista *
Carlos Alberto Figueiredo da Silva 2

!Discente do curso de Pés-graduacéo em Ciéncias da Atividade Fisica (Universo)
Docente do curso de Pés-graduacdo em Ciéncias da Atividade Fisica (Universo)

Resumo: A Educacdo Fisica na educacdo basica visa promover a formacédo integral dos individuos por
meio da cultura corporal de movimento, fomentando valores democraticos e de cidadania. O
planejamento participativo, alinhado com tais valores, é essencial para uma educacdo de qualidade. As
classes de aceleracdo representam um desafio no contexto escolar, exigindo novas estratégias para
garantir um ensino eficaz. Este estudo, realizado por meio de um estudo de caso, analisa a metodologia
empregada nas aulas de Educagdo Fisica dessas classes desde. O objetivo deste trabalho é investigar
como o planejamento participativo pode beneficiar professores de educacdo fisica aumentando o
envolvimento e participacao ativa dos alunos dessas classes nas aulas.

Palavras-chave: Planejamento participativo. Metodologias ativas. Educacdo Fisica. Fracasso escolar.
Classes de aceleragéo.

Introducéo

O combate ao fracasso escolar € uma urgéncia na educagdo contemporanea para promover justica social e
reduzir desigualdades (Neira, Nunes, 2022). A reprovacdo e evasdo escolar sdo desafios histéricos no
sistema educacional brasileiro, impactando a exclusdo de criangas de classes sociais vulneraveis (Gloria,
2002). Com a inclusdo da garantia do direito a educacdo pela Constituicdo Federal de 1988, surgiram
medidas para acelerar os estudos de alunos com atraso escolar, como as classes de aceleracdo (Bastos,
2013). Estas turmas sdo compostas por alunos com distor¢do idade-ano escolar em 2 anos ou mais e
apresentam baixa autoestima e sentimentos de incompeténcia académica devido seus consecutivos
insucessos escolares (Raimundo, Votre, 2010). A Educagdo Fisica como disciplina obrigatoria em toda
educagdo basica, tem o papel de desenvolver a autoestima dos alunos, promover motivacdo, resolver
conflitos e fortalecer o ambiente escolar (Baio, 2023). As préaticas pedagdgicas atuais da Educagdo Fisica
estdo ancoradas em trés propostas basicamente entre ensino tradicional de esportes, aulas livres sem
contexto pedagédgico e abordagens participativas e democraticas (Furtado, Borges, 2023).

Este estudo propde uma reflexdo sobre o contexto das aulas de Educacdo Fisica com turmas de aceleragdo
embasada numa revisdo narrativa da bibliografia. A escolha dessa problemética se faz por compreender
que o trabalho com esse publico é um desafio, e que o fracasso escolar € um problema sistémico e
urgente, devendo todas as areas da educacédo se envolverem para combater essa problematica. Em funcéo
disto, 0 objetivo geral deste trabalho é apresentar um estudo de caso, onde a professora-pesquisadora
utilizou de metodologias ativas para o planejamento das aulas de educacdo fisica com turmas de
aceleracdo de terceiro ciclo do ensino fundamental em uma escola da rede publica municipal de Niteroi.
Este estudo tem como importancia colaborar com o aprimoramento do trabalho docente de professores de
educagdo fisica que ja atuam na educacédo basica, servindo como sugestdo de préaticas de ensino a serem
consideradas.

Métodos

O presente estudo qualitativo (Yin, 2016), que adotou uma abordagem de revisdo narrativa para analisar
as praticas pedagdgicas desenvolvidas em aulas de Educacao Fisica escolar com 3 turmas de aceleragdo
do terceiro ciclo de escola da rede publica de ensino de Niterdi. A pesquisa para a revisao foi conduzida
utilizando o Google Académico devido sua abrangéncia nas bases de dados nacionais. Foram revisados
estudos que buscavam identificar a evolugdo da educacdo puablica no Brasil (Gloria, 2002; Bastos, 2013),
como foi o0 caminho para a educacdo fisica se consolidar como disciplina obrigatéria em toda educacao
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basica (Raimundo, Votre, 2012; Nunes, et al., 2017; Mommad, 2020), além de trabalho que
apresentassem pareceres positivos sobre o planejamento participativo aplicados em aulas de educagéo
fisica (Hildebrandt, Laging,1986; Gandin, 2013; Collier, 2014).

Conclusao

Diante do exposto, a importancia de refletir sobre as praticas pedagégicas da Educacdo Fisica em turmas
de aceleracdo se torna necessario. A Educacdo Fisica ndo apenas desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento da autoestima, motivacédo e resolugdo de conflitos dos alunos, mas também pode ser
uma ferramenta essencial para auxiliar no combater ao fracasso escolar e promover a inclusdo e equidade
na educagdo. A utilizacdo de metodologias ativas nas aulas de Educacdo Fisica com essas turmas,
apresentou-se de forma eficaz mostrando uma melhora significativa no desempenho académico e o bem-
estar dos estudantes, contribuindo para a construcdo de um ambiente escolar mais acolhedor e
estimulante. Portanto, é fundamental que os professores de Educacdo Fisica e demais profissionais da
educagdo se envolvam nesse desafio, buscando estratégias inovadoras e inclusivas para atender as
necessidades especificas desses alunos e promover uma educagédo de qualidade para todos.
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Resumo: A sindrome do overtraining ¢ um diagndstico clinico que depende de uma série de requisitos
para ser categorizado. Dentre eles, o de maior valor é o tempo ao que o individuo vem apresenta queda no
desempenho. Muitas hip6teses fisiopatoldgicas sdo propostas para a sindrome do overtraining e todas elas
afetam negativamente o eixo neuro-hormonal provocando efeitos difusos com caracteristicas que podem
modular desde o sistema imunolégico até o humor. Na apresentagdo realizada na “II Jornada
Internacional de Ciéncias da Atividade Fisica & XI Seminario de Pesquisa PPGCAF”, da Universidade
Salgado de Oliveira, a palestra “Sindrome do Overtraining em Atletas de Diferentes Modalidades”
abordou temas como a etiologia da sindrome, promovendo uma base histérica do termo. Além de
esclarecer aspectos terminoldgicos que trazem uma “situagdo problema” para a literatura. Em seguida, foi
mostrado o atual cenario epidemioldgico, enfatizando a incidéncia e prevaléncia deste evento nas
modalidades desportivas. Por fim, foram destacadas suas principais manifestacbes clinicas na forma de
sinais e sintomas, e possiveis formas de diagndstico. A fadiga residual acumulada por longos periodos
acompanha decréscimo de performance, desequilibrio das fungdes fisiol6gicas e/ou mentais podendo
resultar em lesGes e até em abandono da pratica esportiva. Estar atento aos sinais e sintomas da sindrome
do overtraining faz-se necessario para manter o bem-estar dos atletas e praticantes de atividades fisicas,
evitando assim prejuizos fisicos e até financeiros para equipes esportivas.

Palavras-chave: Estresse cronico. Fadiga acumulada. Overreaching.
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Resumo: Introducéo: A insuficiéncia cardiaca é uma doenga grave, incapacitante, que compromete
significativamente a capacidade do coracdo em fornecer oxigénio aos tecidos, limitando assim a
capacidade funcional dos pacientes. Programas de reabilitacdo cardiaca, especialmente aqueles baseados
em exercicios progressivos, ttm demonstrado melhorar ndo apenas a capacidade funcional, mas também a
qualidade de vida desses pacientes. Este estudo propfe-se a investigar como o consumo de oxigénio se
comporta em diferentes condicbes de repouso e exercicio, utilizando um protocolo adaptado de
reabilitacfo cardiaca. Objetivo: Avaliar o consumo de oxigénio de cardiopatas com insuficiencia cardiaca
em repouso e durante atividade fisica fundamentada no programa de exercicios progressivos de
reabilitacdo cardiaca. Método: Os participantes selecionados no Ambulatério de Insuficiéncia Cardiaca
do Hospital Universitério Antbnio Pedro terdo seu consumo de oxigénio mensurado por meio do
analizador de gases VO2000® no Laboratério de Ciéncias de Atividade Fisica da Universidade Salgado
de Oliveira. Inicialmente serd mensurado a taxa metabolica de repouso seguido da aferi¢do do consumo
de oxigénio durante a realizacdo de um protocolo adaptadado com base no sétimo estagio de progressao
de exercicios intra-hospitalar para cardiopatas em recuperacdo funcional. Resultados Esperados: Ao
comparar os valores mensurados do consumo de oxigénio em repouso com os estimados pela literatura, e,
ao confrontar, por meio da mensuracdo do consumo de oxigénio durante atividade, a classificacdo da
intensidade atribuida ao exercicio protocolar com a intensidade relativa aferida, espera-se que este estudo
forneca informacOes relevantes para o tratamento fisico de pacientes com insuficiéncia cardiaca.
Consideracdes finais: Este estudo contribuira na compreensdo do consumo de oxigénio em cardiopatas
com insuficiéncia cardiaca e assim auxiliar no desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais seguras e
eficazes, personalizando abordagens de tratamento na busca pela melhoria da capacidade funcional e
qualidade de vida desses pacientes.
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Resumo: Obesidade doenca cronica de origem complexa e multifatorial, é um desafio global para a
salde publica, por estar associada as principais doengas cronicas ndo transmissiveis. O Sistema de
Vigilancia Alimentar Nutricional 2022 mostra que 66% da populacdo brasileira  encontra-se na
classificacdo de sobrepeso e obesidade. A cirurgia bariatrica método eficaz para perda de peso, quando
comparados a métodos ndo invasivos e com resultados mais duradouros, tornou-se uma pratica. A rotina
de atividade fisica contribui para manutencéo da perda de peso, da salde cardiovascular e & promocéo da
qualidade de vida. A compreensdo dos determinantes que influenciam a adesédo a atividade fisica neste
grupo de pacientes € um elemento crucial para o resultado a longo prazo, apresentando desfechos
positivos. Objetivos: Analisar a correlacdo a adesdo a atividade fisica, composi¢do corporal e qualidade
de vida no pds-operatdrio da cirurgia bariatrica tardia e descrever os limitantes da aderéncia a atividade
fisica no poés-operatério da cirurgia bariatrica tardia. Metodologia: Estudo transversal, CAAE-
13926719500008044, voluntarios em pos operatorio de 12 a 48 meses, instrumento de coleta questionario
de barreiras adesdo a atividade fisica, Short Form (SF-36), qualidade do sono de Pittsburgh,
bioimpedancia para avaliagdo da composicdo corporal. Resultados Preliminares: A média de idade dos
participantes foi de 4lanos, mulheres (83%) homens(17%), de cor branca (69%), casadas ou unido
estavel(59%), carga horaria de trabalho semanal 40h ( 4%), ndo realizava exercicio antes da cirurgia
(71%), relatam falta de tempo para nao realizar exercicio (76%) . Os dados antropométricos mostraram
em média peso 74 Kg, estatura 168 cm e IMC 29 kg/cm2. Consideraces finais: Os voluntarios
avaliados apresentam predominancia na interrupcéo da atividade fisica, investigar os fatores que
limitam a adesdo terd potencial para impactar positivamente na promocdo da salde, na abordagem
terapéutica, no cuidado clinico e na qualidade de vida dos pacientes.
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Resumo: Uma tendéncia atual de aplicacdo do treinamento intervalado consiste na utilizagdo dos
circuitos envolvendo exercicios contrarresisténcia, também denominados como high-intensity interval
resistance training (HIIRT). Esta forma treinamento geralmente utiliza méquinas, pesos livres e peso
corporal para aplicacdo de sobrecarga (Machado et al., 2018; Nufies e al., 2020; Fidalgo et al. 2022). Uma
vantagem desses tipos de circuitos recai no fato dos mesmos serem muito efetivos para o aprimoramento
conjunto da aptiddo cardiorrespiratdria e da for¢ca muscular em suas diferentes manifestagbes (Bucley et
al., 2015). Apesar de alguns estudos terem investigado os efeitos da aplicacdo de protocolos HIIRT,
poucos se preocuparam em isolar as varidveis de prescricdo do exercicio para investigar os efeitos de suas
manipulagdes nas respostas fisioldgicas ao esfor¢o. Desta forma, este projeto tem como objetivo avaliar
as respostas cardiometabdlicas e de prazer decorrentes de circuitos executados com exercicios contra
resisténcia, aplicados com diferentes velocidades de execugdo dos exercicios em homens treinados. A
amostra sera composta por 30 individuos, com idades entre 20 e 30 anos. Os dados serdo coletados em
cinco visitas ao laboratério, com intervalo de 48 a 72 horas entre as mesmas. No primeiro dia, 0s sujeitos
realizardo exame clinico, anamnese e teste cardiopulmonar de exercicio. No segundo dia, seré realizada
uma familiarizagdo com o protocolo. Do terceiro ao quinto dias, serdo conduzidas trés sessdes de circuito
de alta intensidade com diferentes ritmos de execucdo dos exercicios, a saber: a) velocidade maxima (all-
out); b) 90% da velocidade maxima obtida na primeira sessdo; c) 80% da velocidade maxima obtido na
primeira sessdo. A ordem de aplicacdo das duas Ultimas sessGes de circuito serd randomizada. Os
circuitos serdo compostos por quatro passagens por quatro exercicios, aplicados com estimulos de 20 s e
10 s de recuperacdo. Todas as sessdes de exercicios serdo filmadas para posterior anélise do ritmo de
execucdo dos exercicios. Para comparar as repostas das varidveis cardiorrespiratorias, do lactato
sanguineo e de prazer nas sessfes de exercicio, serd utilizada ANOVA de dupla entrada com medidas
repetidas no segundo fator (ritmo de execugdo dos exercicios versus momento da medida [pré-exercicio,
exercicio e pds-exercicio]). Todos os dados serdo apresentados como média = DP (desvio padrao) e sera
considerado o nivel de significancia de P<0,05 para todas as analises. Os resultados deste estudo ajudargo
a elucidar os efeitos da aplicacdo de diferentes velocidades de execucdo dos exercicios em indicadores de
fadiga e prazer ao exercicio, importantes para elaboracéo de protocolos eficientes.
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Resumo: A atividade fisica de lazer (AFL) é recomendada por seus beneficios na prevencéo e tratamento
de diversas doencas crdnicas ndo transmissiveis, entretanto, apesar das recomendacdes, uma grande
parcela da populacdo ainda é inativa fisicamente. Dessa forma, deve-se pensar que tanto a adesao, quanto
0 engajamento a pratica de AF estdo condicionados a fatores psicol6gicos, ambientais, politicos,
comportamentais, sociais etc. Dentre os fatores sociais, compreender como o0 apoio social (AS) esta
relacionado a pratica de AF em trabalhadores é fundamental para promover salide. Objetivos: Investigar
a relacdo entre 0 AS e a AFL em trabalhadores. Justificativa: A compreensdo da influéncia do AS na
AFL contribui para a formacdo de politicas publicas mais eficazes na promocao de salde no ambito
ocupacional, e consequentemente reduz a inatividade fisica e seus impactos negativos na salde do
trabalhador. Métodos: Sera utilizado dados de um coorte observacional denominada “Estudo
Longitudinal dos Determinantes da Atividade Fisica” (ELDAF). A amostra serd composta por 1577
servidores efetivos da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ), incluindo docentes e
técnicos administrativos. Os dados serdo coletados por meio de questionario autoapliciveis e aferi¢des
fisicas, utilizando a escala Social Support for Physical Activities Scale (SSPAS) para medir o apoio social
percebido e o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) para avaliar os niveis e a frequéncia
de atividade fisica. Hipdteses: Presume que quanto maior o apoio social recebido pelos trabalhadores,
maior sera a frequéncia de AFL. Além disso, a hipdtese sugere que o apoio social na forma de “praticar
junto” é mais eficaz do que apenas o incentivo e 0 convite para a pratica. Relevancia: Compreender a
relagdo entre 0 AS e a AFL pode ajudar a desenvolver estratégias para melhorar a salde dos
trabalhadores, promovendo um ambiente de trabalho mais saudavel e produtivo.
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Resumo: Introducio: O uso da estimulagdo transcraniana por corrente continua anddica (ETCC-a) sobre
o cortex pré-frontal (CPF) tem demonstrado aumento no volume de treinamento em exercicios de forga
para membros inferiores. Esse aumento no volume de treinamento induzido pela ETCC-a tem sido
associada com a redu¢@o na percepcdo subjetiva de esforgo (PSE), porém com resultados inconsistentes.
Além disso, a ETCC-a atua na modulagdo do controle inibitério, que foi associada com a melhoria do
desempenho em exercicio aerobio. Todavia, essa associagdo permanece sem elucidagdo com exercicios de
forca Objetivos: A presente dissertacdo terd como objetivo investigar os efeitos da estimulacdo
transcraniana por corrente continua, aplicada sobre a regido do cortex pré-frontal, no desempenho de
forga, controle inibitério e percepgdo subjetiva de esforco em individuos com experiéncia no treinamento
de forca. Métodos: Serdo recrutados vinte homens saudaveis, com experiéncia minima de dois anos de
pratica no treinamento de forca, para realizarem quatro visitas ao laboratorio de cineantropometria da
Universidade Salgado de Oliveira. A primeira visita sera destinada para anamnese, avaliagdo
antropométrica, sessdo de familiarizagdo e teste de uma repeticdo maxima (1 RM) no exercicio de
agachamento. A segunda visita sera utilizada para um novo teste de 1RM no exercicio de agachamento.
As terceira ¢ quarta visitas serfio realizadas de forma randomizada e contrabalanceada (1:1) para as
seguintes sessdes experimentais: ETCC-a e a estimulagdo transcraniana por corrente continua (sham). Na
sessdo ETCC-a, os participantes serdo estimulados por 20 minutos e intensidade de corrente de 2 mA
(0,08 mA/cm?). Para a sessdo sham, o estimulador sera desligado apds 60 segundos de estimulagio ativa.
Antes e depois da estimulag@o os sujeitos serdo submetidos ao teste de controle inibitdrio (Stroop) bem
como apos a tarefa de forca. A tarefa de forga serd o agachamento livre, em que os sujeitos realizardo o
maximo numero de repeticdes em séries de cinco repeticdes, um minuto de intervalo entre as séries e
carga de 80% de 1RM. Nos intervalos de cada série serdo mensuradas a PSE, além da PSE sessdo que
sera determinada dez minutos apos término da tarefa de forca. Todas as visitas serdo realizadas com um
intervalo entre 48 e 72 horas entre elas. Hipotese: A ETCC-a obtera um maior volume de treinamento no
exercicio de agachamento, maior controle inibitorio, menores PSE entre as séries ¢ menor PSE sessdo
comparada a sessdo sham.
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Introducéo

A baixa aptiddo cardiorrespiratéria esta associada a um maior risco de mortalidade por todas as
causas (BLAIR, 2009). No Brasil, apenas 3 horas semanais sdo dedicadas a pratica de exercicios fisicos, o
que resulta na metade da média global de 6,1 horas dedicadas a préatica de exercicios (CLEMENCE,
2021). Além da baixa procura pela pratica de exercicios fisicos, deve-se considerar também que
aproximadamente 45% dos individuos que iniciam um programa de exercicios abandonam antes de
completarem os seis primeiros meses (MARCUS; WILLIAMS; DUBBERT; SALLIS et al., 2006).
Portanto, faz-se necessario o desenvolvimento de estratégias de treinamento que facilitem a adesdo ao
exercicio. A resposta afetiva parece ser um fator importante para a mudanga ou adogdo de um
comportamento (ELSANGEDY; SANTOS; ALMEIDA; KRINSKI et al.,, 2010). Segundo a teoria
hedonista, os individuos tendem a reproduzir comportamentos que gerem prazer (resposta afetiva
positiva), e evitam comportamentos que gerem desprazer (FELDMAN, 1996). Sendo assim, é possivel
que a realizacdo de exercicios que induzam respostas afetivas negativas reduza as chances de adesao.

Objetivo
O presente estudo tem como objetivo comparar as respostas de afeto em sessdes de exercicios
aerdbios em cicloergometro com diferentes duragdes, ponderadas pela intensidade.

Justificativa

Considerando a possivel influéncia das respostas afetivas na adesdo ao exercicio, um melhor
entendimento sobre o comportamento desta varidvel em atividades com diferentes duragdes poderia
facilitar a elaboracdo de estratégias de treino que produzam respostas afetivas positivas.

Meétodologia

Vinte individuos serdo convidados a participar do estudo. Serdo incluidos como participantes os
individuos classificados como de baixo risco para a realizagdo de exercicio fisicos (ACSM, 2022), com
idade entre 18 e 35 anos e pressdo arterial de repouso <140/90 mmHg. Serdo excluidos os participantes
com histérico de lesbes ortopédicas, doengas que possam afetar a aptiddo cardiorrespiratdria ou a
execucdo de testes em cicloergdmetro ou os que utilizem quaisquer drogas durante o periodo de
participacdo no estudo.

Serdo realizadas quatro sessfes de exercicio a saber: a. 20 min / 50% WMax; b. 20 min / 75%
WMax; c¢. 30 min / 50% WMaéx; e d. 30 min / 75% WMax. Nas quatro sessfes de exercicio 0s
participantes ndo serdo informados acerca da duragdo e intensidade do exercicio. Em todas as sessfes
serdo registradas as respostas de FC e variaveis psicol6gicas antes, durante e apds as atividades
realizadas. O tempo entre as visitas serd de no minimo dois dias e no maximo sete dias.

Andlise estatistica

Os dados descritivos serdo apresentados como média e desvio padrdo. Serdo apresentadas a
idade, IMC, FCMax, % de gordura e WMax. Serdo utilizados os dados médios de cada minuto das quatro
condigBes investigadas, totalizando 20 ou 30 registros para a FS, CR10 e FC. Através do software
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) seré realizada uma ANOVA two-way com medidas
repetidas (4 condigdes x 5 momentos) para detectar possiveis diferencas nas varidveis de FC, FS e RPE.
O teste de esfericidade de Mauchly sera realizado e a correcdo de Greenhouse-Geisser serd aplicada nos
casos em que houver violacao da esfericidade.

O teste post-hoc de Bonferroni serd realizado para identificar as diferengas pareadas entre

70



Anais da Il Jornada Inernacional de Ciéncias da Atividade Fisica & XI Seminario de Pesquisa PPGCAF.

Organizado pelo Programa de Pés-graduagdao em Ciéncias da Atividade Fisica — UNIVERSO, Niterdi, RJ.

condicBes e momentos. Complementarmente, sera utilizada uma analise de tamanho do efeito de Cohen
(1988) para a FS para quantificar a magnitude das diferencas entre as condi¢Bes. A sessdo 20 min / 50%
WMax serd utilizada como referéncia de comparacdo por ser uma modelagem de prescricdo de menor
carga. O nivel de significancia serd adotado como p<0,05 e o tamanho de efeito sera interpretado
conforme sugerido por Cohen (1988): 0,20 — 0,49 = Pequeno; 0,50 — 0,79 = Moderada; ou > 0,79 =
Grande.

Financiamento: este trabalho esta sendo desenvolvido com o apoio financeiro da Universidade Salgado de
Oliveira.
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Resumo: Desde a revolugdo da internet no final do século XX os jogos online se popularizaram entre
seus usuarios (LESNIESKI, 2008; VANNUCCHI e PRADO, 2009). Com esse avanco tecnoldgico, varios
adolescentes se destacam ao redor do mundo dentro do cenario de grandes jogos, sejam eles pelo
computador ou celular. Com o alto retorno financeiro e a rotina pesada de treinos e campeonatos, muitos
deles largam a escola para focar completamente no jogo pois ndo hd uma estratégia dentro da escola para
atender os alunos com essas necessidades. Dentro dessa 6tica, a pratica de jogos online entre os jovens é
cada vez mais frequente e durante varias horas por dia. As situaces que 0s jogos geram, sendo elas na
maioria de oposicdo entre times cria uma competitividade entre os participantes aonde grupos se juntam
com o objetivo de chegar ao topo dos melhores times do game. A criagdo de ligas, torneios e copas vem
logo em seguida esportivizando a préatica de forma a medir forgas entre essas equipes, gerando receitas de
patrocinadores, marketing, comerciais, midia digital, streaming e afins. Muitas competi¢des pagam bons
valores para os melhores colocados além de possiveis patrocinadores que financiam times diretamente.
Essa oportunidade de ganhar dinheiro vem atraindo milhares de jovens com um sonho de se tornar
profissional de algum jogo online. Toda essa inovacéo fez os jogos se diversificarem buscando captar
publicos de diferentes &reas. Para classificad-los, Rouse (2001) traz o termo gameplay ou mecénica de
jogo, como a forma de interagir com o meio, suas regras, seus desdobramentos, suas implicacGes e a
forma como o jogo reage a elas. O objetivo desse estudo € de verificar como esta se configurando o
processo de vida global dos jovens jogadores identificando as dificuldades encontradas para conciliar os
treinamentos, campeonatos e viagens, com a vida escolar. A investigacéo justifica-se pela possibilidade
de compreender as determinantes e efeitos de casos de jovens (alunos e ex-alunos) que tenham ingressado
no ambiente profissional dos e-Sports enquanto frequentavam a escola e se depararam com problemas
para conciliar as praticas. A amostra contard com 15 individuos, com idade entre 15 e 25 anos, que
tiveram a necessidade em algum momento de conciliar a vida profissional do e-Sport com a rotina de
estudos necessaria para sua formacdo escolar. Intenta-se construir um método dedutivo e/ou indutivo que
permita a obtencdo, a organizacdo e uso de banco de dados, que fundamentem analises e interpretaces
sobre a temética levantada, optou-se pela construcdo de um guia, instrumento a ser validado, para
obtencdo de informacBes sob a forma de entrevistas semiestruturadas que serdo gravadas, seja
presencialmente ou por meio eletronico, facilitando ao entrevistado se sentir seguro e ter mais liberdade
para relatar, contar, informar suas ideias, sentimentos e percepc¢des sobre as questdes que se relacionam
ao foco da investigagdo. Ha uma nova realidade acontecendo. O que € jogo? O que é trabalho? Eles se
confundem? O que aqui se estuda parece ser diferente do que ja foi observado. As metas diarias, a
necessidade de jogar todos os dias para atingir sua quota e a pressdo nestes jovens & imensa. A
necessidade de conciliar estudo, sono, jogo/trabalho, tarefas em casa e o lazer ficam acumuladas nas 24h
do dia, muitas vezes sendo necessario abdicar de uma ou outra coisa para poder manter outras.

Palavras-chave: e-Sports; Adolescentes; Profissionaliza¢éo; Escola.
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Introducgéo

O termo bullying vem ganhando cada vez mais atencéo no ambiente escolar, especialmente nas
aulas de Educagdo Fisica, em que se apresenta de forma ainda mais evidente. O bullying foi denominado
por Dan Olweus (1993) como a violéncia entre pares no ambito escolar. Chalita (2008) em uma obra que
ganhou a preferéncia de muitos especialistas no caso, e de educadores, destacou que [...] mesmo sendo
tdo antigo e j& tendo sido objeto de preocupacdo e investigacdo por ter comprometido a vida de
estudantes, no passado, nada se sabe concretamente sobre o bullying antes da década de 1970. (Chalita,
2008, pag. 100).

A Lei 14.811, de 12 de janeiro de 2024, torna crime as praticas de intimidacdo sistematica
(bullying) intimidar sistematicamente, individualmente ou em grupo, mediante violéncia fisica ou
psicoldgica, uma ou mais pessoas, de modo intencional e repetitivo, sem motivacao evidente (BRASIL,
2024).

Nesse sentido, o objetivo de nossa pesquisa é identificar e analisar as possiveis manifestaces
de bullying que o correm no ambiente escolar, em especial, nas aulas de Educagdo Fisica em uma escola
da rede estadual do Rio de Janeiro. Sobre o tema consideramos importante difundi-lo dentro das escolas,
visto que, por meio da minha atuagdo como professora, foi possivel perceber a necessidade de discutir o
fendbmeno.

Justificativa

O bullying tem sido tema de discussdes em diversas instancias, académicas e politicas e se
transformou em uma preocupacdo e alvo de atengdo nos estabelecimentos educacionais brasileiros.
Devido ao efeito prejudicial do bullying sobre os envolvidos e ao seu predominio, sobretudo nas escolas,
0 desenvolvimento de programas de intervencdo antibullying para criancas e adolescentes tém sido tema
pertinente de estudo.

Metodologia

A pesquisa qualitativa norteara este estudo que conforme Thomas, Nelson e Silverman (2012),
“¢ um método sistematico de investigagdo e, em medida considerdvel segue o método cientifico de
solucéo de problemas, embora haja desvios em certas dimensdes. Em vez disso, utilizam-se questfes mais
gerais para guiar o estudo” (p.36).

Serédo utilizados dois importantes instrumentos de coleta de dados: analise documental do Projeto
Politico Pedagogico da instituicdo escolar e entrevistas semiestruturadas com cerca de 10 professores
atuantes no Ensino Médio da rede estadual do Rio de Janeiro. A anélise dos dados serd realizada por meio
do ciclo de Yin (2016).

Discusséo

A violéncia é um fenbmeno que envolve diversas causas e que se relaciona com as circunstancias
estruturais e 0s aspectos comportamentais da sociedade, além da interferéncia da desigualdade
sociocultural e econdmica.

De acordo com Viana (2002) compreender a violéncia requer o conhecimento de suas causas, e
torna-se indispensavel, no ambito da educagdo, realizar um levantamento da situacao atual para contribuir
com a instituicdo escolar e a sociedade na identificacdo de problemas relacionados a violéncia e a busca
por solugdes.
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Consideracdes finais

Este estudo pretende colaborar para ampliar o conhecimento dos profissionais da educacdo
sobre o fenémeno bullying. Uma vez que meu interesse inicial por essa tematica se deu por meio da
minha atuacdo como professora na rede municipal de Niter6i e rede municipal de Sdo Gongalo, nas quais
pude perceber, no decorrer da minha atuacdo, que muitos educadores desconhecem, negam ou
negligenciam a pratica do bullying, dificultando o desenvolvimento de praticas pedagdgicas inclusivas que
incorpore o ensino de valores e o respeito a diversidade.

Compreendendo a pertinéncia do tema e todas as consequéncias do bullying dentro dos
estabelecimentos de ensino, consideramos importante ouvir os professores acerca das manifestagdes do
bullying no ambiente escolar, em especial nas aulas de Educagdo Fisica. Apesar de ser um problema
social, e ndo somente do &mbito escolar, evidencia-se a importancia de programas educacionais com
acoes antibullying, com o auxilio dos familiares e dos profissionais que atuam nos estabelecimentos
escolares.
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Resumo: A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento normativo que determina
diretrizes de aprendizagens essenciais de forma progressiva para os alunos nas trés etapas de ensino da
Educacdo Basica, em todas as disciplinas. Os contetidos sdo determinados, esmiugados e espera-se que 0s
professores sejam capazes de ensina-los. O documento trouxe mudangas significativas para a Educagao
Fisica, que historicamente teve fases onde o ensino se dava de forma simplista. Impactou tanto a sua
préatica pedagdgica quanto a formacdo profissional dos professores. Neste sentido, a pesquisa realizou
uma revisao tedrica sobre a BNCC, destacando seus principios, objetivos e mudangas propostas para a
drea de Educacdo Fisica. Nesta etapa foram abordados conceitos de competéncias, habilidades e a
importancia de uma formacgdo integral dos alunos. A segunda etapa foi uma pesquisa documental
considerando a diversidade entre os documentos curriculares, planos de aula e relatos de experiéncia dos
professores de diversos contextos escolares em nivel estadual, municipal e federal. Foruns, sites, blogs e
redes sociais foram as fontes de onde foram coletados os documentos. A terceira etapa apresentou um
breve esboco da anélise dos primeiros dados coletados. Alguns professores veem a nova Base como uma
oportunidade para valorizar a Educacdo Fisica, integrando-a de maneira mais efetiva ao curriculo escolar
e promovendo uma abordagem mais interdisciplinar. Em contrapartida, outros docentes apontam desafios
significativos, como a falta de formacdo continuada especifica, a escassez de recursos materiais e a
resisténcia a mudancas na pratica pedagdgica tradicional. Como conclusdo apresentou-se algumas
reflexdes sobre as implicagdes conceituais para a pratica docente e para as politicas educacionais. Neste
contexto, sugere-se a necessidade de investimentos em formacéo continuada e em infraestrutura escolar,
além da criacdo de espacos de dialogo e troca de experiéncias entre os professores. A implementacao
efetiva da BNCC na Educacéo Fisica depende de um esforco conjunto entre gestores, docentes e a
comunidade escolar, visando promover uma educa¢do mais inclusiva, critica e transformadora. Esta
pesquisa, em andamento, tem a pretensdo de contribuir para o debate sobre a Educagéo Fisica escolar no
contexto da BNCC, oferecendo insights valiosos para a préatica pedagégica e para o desenvolvimento de
politicas educacionais mais eficazes, assim como um esboco de material didatico para professores de
Educacdo Fisica.

Palavras-chave: BNCC. Educagdo Fisica. Docéncia.
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Contextualizagdo: As transformagdes estruturais no mundo contempordneo nos ambitos politico,
econémico, cultural, social e tecnolégico tém levado a uma reconsideracdo profunda das praticas
pedagdgicas nas Ultimas décadas. Essas mudancas resultaram em novos direcionamentos nas politicas
educacionais que visam a concretizacdo de uma educacdo qualitativa, participativa, significativa, ativa e
transformadora. Nesse ambito, o professor tem um papel fundamental, sendo essencial possuir
conhecimentos e estratégias metodolégicas inovadoras, ampliando as possibilidades de desenvolvimento
integral do ser humano. No entanto, a desvalorizagdo do professor se torna um obstaculo significativo a
criatividade de docentes e estudantes no processo de ensino/aprendizagem. Nas escolas brasileiras,
observa-se uma caréncia de intencionalidade politica, estratégias pedagdgicas e estrutura para motivar o
trabalho docente.

Na Educacdo Fisica Escolar (EFE) os jogos tém lugar de destaque, mas os jogos de tabuleiro pouco
aparecem como opc¢ao curricular. O xadrez é objeto de ensino dos autores deste trabalho bem como do
interesse de muitos alunos da educacdo bésica, apesar de pouco aparecer como possibilidade de ensino
nas aulas de EFE em documentos curriculares e em pesquisas académicas. Estudos (GONZALEZ, 2006;
SILVA, 2009; GARCIA, 2011; FRANCA, 2012) indicam o beneficio do ensino do xadrez na escola
como potencial desenvolvedor de habilidades e competéncias dos estudantes. Nesse contexto, 0 xadrez
como instrumento educativo transcende o jogo em si, impulsionando a constru¢do de um processo de
ensino dialdgico, interativo, afetivo, criativo, comprometido, motivador, desafiador, além de uma
aprendizagem autdbnoma, subjetiva, libertéaria, cooperativa e solidéria.

Objetivo do Estudo: Este estudo tem como objetivo geral compreender como os professores de
Educacdo Fisica do Colégio Pedro 1l vem desenvolvendo a pratica do jogo de xadrez nos campus de anos
finais do ensino fundamental, a fim de verificar quais intervencdes pedagdgicas estdo sendo feitas no
contexto da Educagdo Fisica escolar. Como objetivos especificos a) analisar como o xadrez é
desenvolvido nas escolas e se 0 mesmo faz parte do conteldo da disciplina; b) investigar como os
professores de Educagdo Fisica compreendem o contetdo de xadrez no contexto das aulas; c) verificar
como as intervengdes pedagdgicas desenvolvidas na Educagdo Fisica escolar tem contribuido para a
apropriacdo do conhecimento de forma critica reflexiva; d) analisar quais transcendéncias sdo almejadas
pelos professores por meio do contelido de xadrez.

Justificativa: Ao lancar mdo de uma observagdo critica sobre o tema, ir a campo investigar e
compreender a representacdo do xadrez sob o olhar docente é necessério. O professor deve ser consciente
do seu papel enquanto educador e mediador na construgdo do conhecimento, indo além do apenas jogar.
As intencionalidades pedagogicas e a representacdo do xadrez sob o olhar docente se faz necessério,
tendo em vista as inimeras possibilidades de se trabalhar de forma contextualizada, diversificada, critica,
reflexiva e interdisciplinar, abrindo portas para um xadrez mais rico e potente nas aulas de EF.

Métodos: Este estudo baseia-se em uma pesquisa do tipo qualitativa. Sobre o instrumento de coleta de
dados, optamos por trabalhar com a entrevista semiestruturada. Utilizaremos para registro dos dados das
entrevistas: gravagdes em audio e anotacdes, com audio transcricdo em seguida. Esse material servird de
base para a nossa andlise dos dados, assim como as impressOes e interpretacBes das falas dos
entrevistados. Optamos por fazer as entrevistas com os professores de EF do Colégio Pedro Il que atuam
nos anos finais do ensino fundamental.

Relevancia: Esta pesquisa se torna relevante para a sociedade pois, além de uma melhor compreenséo
acerca da acdo pedagodgica do docente nas aulas de EF e do alcance do xadrez como potencial
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pedagdgico, permitira um entendimento maior sobre os aspectos didaticos da disciplina. Este
conhecimento pode ser instrumental na promocdo de praticas educacionais mais inclusivas e eficazes,
podendo contribuir na reflexdo acerca das tematicas envolvendo o referido esporte, beneficiando alunos e
professores de EF e outros campos desta modalidade na sociedade e na ciéncia.
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Introducio: O futebol ¢ um esporte de natureza intermitente, onde os jogadores alternam agdes de alta
intensidade com agdes breves periodos de descanso. Por este motivo o monitoramento da carga externa
tornou-se comum ¢ vantajoso, definido como um aspecto mensuravel que ocorre externamente ao atleta
durante a partida. Na atualidade grande parte das equipes fazem esse controle via GPS tanto durante os
jogos como treinamentos. No entanto, os dados que a literatura nos traz, além de escassos, em sua
predominancia é de competicdes fora do Brasil, podendo a carga externa de jogo de competicdes de
outros paises ndo refletirem o que é a carga externa nas competigdes nacionais. Justificativa: A
divergéncia nas variaveis analisadas na literatura para se mensurar a carga externa de jogo, assim como as
particularidades das diferentes dindmicas do jogo, de acordo com a pais onde a competicdo ¢ disputada,
sejam elas taticas ou técnicas, precisam ser levadas em consideracdo para que se tenha um perfil de carga
externa fidedigno a realidade que as jogadoras de uma determinada regido ou pais irdo receber.
Considerar dados onde a demanda de jogo ¢é diferente pode trazer prejuizo para todo o processo de
preparagdo fisica, além de desinformagdo para a prescrigdo aumentando o risco de lesdo e a queda no
rendimento das atletas. Trazer dados fidedignos as caracteristicas da competi¢do que o clube disputa, traz
uma melhor informacdo para as decisdes de preparagdo fisica durante a temporada. Relevancia: As
informagdes de carga externa de jogo considerando as caracteristicas que os jogos das competi¢des
nacionais apresentam, permitira que preparadores fisicos, setores de fisiologia e técnicos possam ter um
poder de decis@o mais assertivo desde a pré-temporada no que tange a intensidade e o volume de treino
assim como o melhor momento para descansar uma atleta. Estas informacdes além de permitir uma
assertividade no processo de treinamento de cada jogadora do clube para que o rendimento da mesma seja
otimizado, ainda reduzira excessos, o que pode reduzir o numero de lesdes por overtraining e o nimero
de atletas entrando no departamento médico. Este processo pode ser traduzido em um melhor rendimento
competitivo da equipe inclusive permitindo uma melhor campanha nos campeonatos disputados. Estes
pontos trazem uma relevancia financeira para o clube ja que terd menos gastos com a recuperagdo de
atletas e uma possivel maior premiacdo financeira nas competi¢cdes. E uma relevancia para todos os
envolvidos na preparacdo fisica das atletas. Objetivos: A presente dissertagdo tera como objetivo
mensurar carga externa de jogo em competi¢cdes nacionais do futebol profissional feminino brasileiro, por
posi¢do. Metodologia: sera mensurado a distancia total percorrida pelas atletas durante a partida assim
como o numero de sprints de acordo com a faixa de velocidade e zona do campo e posi¢ao da atleta.

Palavras chaves: Futebol Feminino; Carga externa de jogo; Demanda externa de jogo.
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Resumo: Introducdo: O Treinamento Resistido é uma forma de exercicio que utiliza sobrecargas
externas, como barras, halteres e anilhas, para oferecer resisténcia a movimentos controlados, visando
promover adaptacdes no corpo, como aumento da forga méaxima e maior resisténcia muscular. Além dos
beneficios comuns aos exercicios fisicos, 0 TR é eficaz no desenvolvimento da forca de preensdo manual,
que é a forga exercida pelas mdos durante o movimento de "pegada” e tem sido usada como indicador de
salde populacional.A forca de preensdo manual é crucial em exercicios que envolvem a tracdo de objetos
em diregdo ao corpo ou resisténcia contra o deslocamento de objetos. Estudos demonstram que o
treinamento dessa varidvel pode melhorar o desempenho atlético. Em treinos de alta intensidade ou com
individuos menos preparados, acessorios como lifting straps sdo frequentemente usados para auxiliar na
execucdo dos movimentos. Esses acessorios sdo conhecidos por facilitar a preensdo manual durante
exercicios com halteres e barras. Os lifting straps, apesar de ndo tracionarem a carga, levantam questdes
sobre seus impactos a longo prazo no treinamento. Pesquisas atuais tém investigado o papel desses
acessorios no desempenho durante exercicios de levantamento de peso, focando na atividade muscular ao
redor do acessério e nos mecanismos que permitem levantar cargas mais pesadas. Este estudo propde uma
metodologia diferente, buscando entender como os lifting straps facilitam o tracionamento de cargas
elevadas, contribuindo para o conhecimento sobre a eficiéncia e os efeitos desses equipamentos no
treinamento resistido. Sendo assim, o presente estudo possuira como objetivo verificar o efeito da
utilizacdo dos lifting straps na atividade dos membros superiores durante o exercicio de remada curvada
supinada. Metodologia: Serdo sorteados, dentre todos 0s voluntéarios, 27 homens com idades entre 18 e
35 anos e classificados como baixo risco de acordo com a estratificacdo de risco do ACSM. Os
participantes realizardo trés visitas. Na primeira, assinardo o termo de consentimento, responderdo ao
questionario de estratificacdo de risco e receberdo instrucGes sobre os procedimentos. A frequéncia
cardiaca de repouso, pressdo arterial e medidas antropométricas serdo mensuradas. Havera uma
familiarizagdo com duas sessdes de teste de forga no exercicio de remada curvada supinada, com analise
eletromiografica do braco dominante. Na primeira sessdo, 0 exercicio serd realizado sem equipamentos
extras, e na segunda, com lifting straps. As visitas trés e quatro consistirdo em sessfes de teste com e sem
0 uso dos lifting straps. Cada individuo tera seu desempenho comparado entre protocolos utilizando como
parametro as varidveis de ativacdo eletromiogréfica e producéo de forga durante 0 mesmo periodo.

Palavras-chave: Forca da m&o. Treinamento de forga. Ativacdo muscular.
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